
 شیمی درمانی از بعد های توصیه

 تیواس آهْصش است الضاهی تیواس، آهْصش ّ خْدهشاقثتی خاهغ دستْسالؼول تَ تْخَ تا تیواسستاى پشستاسی هحتشم ُوکاس

 .گیشد اًدام صیش هحتْای حذاقل ّ دستْسالؼول طثق ایي ضیوی دسهاًی تشخیع ّ تستشی حیي

 

 َدسهاًی ضیوی اًدام اص تؼذ ُای تْغی 

 غزایي دسهاًي ضیوي اص تؼذ ّ دسهاًي ضیوي اص قثل ساػت دّ است لاصم استفشاؽ ّ تِْع حالت اص پیطگیشي تشاي 

 . ًطْد هػشف

 ػسل ّ سشد چاي ضیش، کوپْت، آب قثیل اص هایؼاتي ضاهل دسهاًي ضیوي اص تؼذ هػشفي غزاي هْاد اّلیي است تِتش 

  .تاضذ

 کشدٍ غشف کاهل غزاي ّػذٍ یک دسهاًي ضیوي اص قثل ساػت 3-2 ًطذ تِتش هْسدي ُیچ تا تِْع غْستیکَ دس ّ 

 .ًواییذ هیل سثک ّ هلاین غزاي سا سّص ضثاًَ تقیَ

 هػشف سفیذ گْضتِاي آى خاي تَ ّ ًواییذ خْدداسي دسهاًي ضیوي ضشّع اّل سّص سَ دس قشهض گْضت هػشف اص 

  .کٌیذ

 ّخْاب استشاحت آى، کٌاس دس ّ دادٍ افضایص سا هقْي ّ کافي غزاي دسیافت است لاصم تِْع حالت کاُص تشاي 

 سا .... ّ خْدهاًي ُاي غحثت تلْیضیْى، دیذى هطالؼَ، تْسیلَ رٌُیت تغییش تذًي، فؼالیت ّ توشیي ّکافي، هٌاسة

 .تاضیذ داضتَ

 حذاقل .یاتذ کاُص داسُّا ػْاسؼ ادساس صیاد دفغ تا تا کٌیذ هیل فشاّاى هایؼات دسهاًي ضیوي خلسَ ُش اتوام اص تؼذ 

 ..هیطًْذ هحسْب هٌاسثي ًْضیذًیِاي دّؽ ّ هیٍْ آب اًْاع .تاضذ سّص ضثاًَ دس لیْاى 10 هایؼات دسیافت هیضاى

 خْد خاي اص سپس ّ کٌیذ استشاحت ًطستَ ًیوَ ّ خْاتیذٍ غْست تَ دسهاًي ضیوي اص تؼذ ساػت 2 هذت تَ تقشیثا 

 .ضْیذ خاسج تخت اص ًذاضتیذ سشگیدَ اگش کٌیذ آّیضاى تخت اص سا خْد پاُاي ّ تٌطیٌیذ اتتذا . ضْیذ تلٌذ

 کٌیذ هػشف اسیذ آًتي ضشتت یا ّ ضیش ُوشاٍ تَ سا آًِا دسهاًي ضیوي خْساکي داسُّاي اص استفادٍ غْست دس.  

 کٌیذ ًگِذاسي یخچال دس حتوا هٌضل دس سا خْد دسهاًي ضیوي داسُّاي.  

 ًواییذ هػشف هْقغ تَ ّ هشتة طْس تَ سا داسُّا.  

 ًواییذ ًگِذاسي سا آًِا پاسخ ّ دُیذ اًدام هشتة طْس تَ سا خْد آصهایطات.  

 داسیذ هحفْظ آسیة ُشگًَْ اص سا دسهاًي ضیوي ُاي آهپْل تضسیق هحل.  

 ًواییذ هشاخؼَ پضضک تَ داسّ تضسیق هحل دس تْسم ّ چشکي تشضح دسد، ایداد غْست دس.  

 دیکلْفٌاک، تشّفي، اسیذ، هفٌاهیک ، ایٌذّهتاسیي ّ سالیسیلاتِا گشٍّ ّ آسپشیي قشظ اص دسهاًي ضیوي صهاى دس 

 .هؼالح پضضک دستْس تا هگش ًکٌیذ استفادٍ پیشّکسیکام

 

 



 تؼذی هشاخؼَ صهاى 

 ًواییذ هشاخؼَ پضضک تَ دسهاى اداهَ خِت ضذٍ تؼییي ّ هٌظن فْاغل دس. 

 تَ ضذیذ هْاخَ سشفَ یا سیٌَ خس خس ّ ًفس تٌگي ًظیش تٌفسي ًاساحتي تا اگش هذت طْلاًي دسهاًِاي طْل دس 

 .کٌیذ سخْع هؼالح پضضک

 ًواییذ هشاخؼَ پضضک تَ خًْي خلط ادساس، دس خْى سًگ، سیاٍ هذفْع ّخْد لثَ، اص خًْشیضي غْست دس. 

 

 

 

 

 

 ّاحذ آهْصش سلاهت تیواسستاى ضِیذ ساثی ضاُیٌذژ
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